Работа по ограничению вредного воздействия компьютера на ребенка:

1. соблюдение санитарно - гигиенических норм (временной режим работы за компьюте​ром, своевременные перерывы, гимнастика) для сохранения здоровья детей;

2. обеспечение информационной безопасности.

Соблюдение этих условий необходимо выполнить не только школой, но и родителями дома.

I этап

Организация режима работы на компьютере:

· разработка и утверждение режима работы с компьютерами

· проведение инструктажей по охране труда и технике безопасности в кабинетах с уста​новленными персональными компьютерами

· оформление уголков безопасности с размещением в них всех инструкций, физических упражнений и упражнений для глаз при работе за компьютером

· организация и проведение физкультминуток при проведении занятий

· проведение лектория для родителей учащихся по режиму работы детей за компьютером.

II этап

Организация режима доступа к образовательным ресурсам Интернет:

· проведение инструктажей по доступу к образовательным ресурсам Интернет;

· установка программ-фильтров на школьные компьютеры;

· проведение лектория для родителей учащихся по режиму доступа детей к образователь​ным ресурсам;

· памятка родителям «Десять фактов, которые нужно сообщить детям ради безопасности в Интернет».

III этап

Обеспечение информационной безопасности работы в Интернет.

Видеть в современной технике только добро или только зло - это крайности, которых следует избегать. Техника всего лишь инструмент в человеческих руках, предназначенный для дости​жения тех или иных целей. И как при использовании любого инструмента, работа в Интернет требует определенной техники, а точнее - культуры безопасности.
При всей важности технических средств, понятно, что они являются всего лишь частью осуще​ствления политики информационной безопасности. Она включает воспитательные и образо​вательные мероприятия.

В проведении политики информационной безопасности школы принимают участие все заин​тересованные в этом лица: педагоги, учащиеся, их родители. В помощь классным руководите​лям для проведения классных часов и родительского лектория разработаны:

1. Памятка учащимся (приложение 5)

2. Памятка родителям по управлению безопасностью детей в Интернет (приложение6)

3. Памятка педагогам (приложение 7)

